
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

 

Внеурочная деятельность  МОУ «СОШ №4 им. С. П. Королева»  

направлена на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы и осуществляется в формах, отличных от 

урочной. Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной 

частью основной общеобразовательной программы.  

План внеурочной деятельности на уровне основного общего 

образования включает в себя следующее:  

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной 

программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в 

том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной 

грамотности (читательской, математической, естественнонаучной, 

финансовой) обучающихся (интегрированные курсы, метапредметные 

кружки, факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на 

реализацию проектной и исследовательской деятельности);  

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных 

практик (в том числе волонтѐрство), включая общественно полезную 

деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, 

формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного образования, 

профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессионально-производственном окружении;  

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, 

класса, занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, 

культурные и социальные практики с учетом историко-культурной и 

этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся;  

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ (подростковых коллективов), в том числе ученических классов, 

разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых 

и юношеских общественных объединений, организаций и других; 

6) внеурочную деятельность, направленную на организационное 

обеспечение учебной деятельности (организационные собрания, 

взаимодействие с родителями по обеспечению успешной реализации 

образовательной программы и другие);  



7) внеурочную деятельность, направленную на организацию 

педагогической поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных 

образовательных маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов);  

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение 

благополучия обучающихся в пространстве общеобразовательной 

организации (безопасности жизни и здоровья обучающихся, безопасных 

межличностных отношений в учебных группах, профилактики 

неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе 

взаимодействия обучающегося с окружающей средой, социальной защиты 

обучающихся). 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, 

составляет за 5 лет обучения на уровне основного общего образования не 

более 1750 часов, в год – не более 350 часов. Величина недельной 

образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 

часов.  

Внеурочная деятельность в каникулярное  время может 

реализовываться в рамках тематических программ (походы, экскурсии и 

другое). Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в 

неделю. 

 Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о 

важном».  Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – 

разговор с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

  Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Россия – мои 

горизонты», который нацелен на формирование у школьников готовности к 

профессиональному самоопределению, ознакомление их с миром профессий 

и федеральным и региональным рынками труда.  

В МОУ «СОШ №4 им. С. П. Королева» реализуется  модель плана с 

преобладанием деятельности ученических сообществ и воспитательных 

мероприятий.  

Формы реализации внеурочной деятельности:  беседы, диалоги, игры, 

обсуждение, практикум, экскурсии, посещения театров, музеев, кружки, 

секции, конкурсы, соревнования, проектная деятельность, акции, праздники, 

фестивали, конференции, встречи с интересными людьми, круглые столы, 

диспуты.  

Виды внеурочной деятельности: игровая деятельность, познавательная 

деятельность, интеллектуальная деятельность, проблемно-ценностное 

общение, досугово-развлекательная деятельность , художественное 

творчество , творческая деятельность , социальное творчество ,трудовая 



деятельность , спортивно-оздоровительная деятельность ,туристско-

краеведческая деятельность ,проектная деятельность ,исследовательская 

деятельность ,поисковая деятельность, профориентационная деятельность. 

 В целях реализации плана внеурочной деятельности может 

предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе 

в сетевой форме), включая организации дополнительного образования 

соответствующей направленности, осуществляющих лицензированную 

образовательную деятельность, профессиональные образовательные 

организации, образовательные организации высшего образования, научные 

организации и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности для 5 классов на 2024-2025 учебный год 

Направление Наименование 5а 5б 5в 5г 5д 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности  

Час общения 

«Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 1 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, помощь 

в самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

способностей и 

талантов 

Секция «Плавание» 1     

Секция «Баскетбол»  1 1   

Секция «Волейбол»    1 1 

Секция «Шахматы» 1  1  1 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

организационное 

обеспечение 

учебной 

деятельности 

Клуб 

«Занимательный 

английский» 

   1  

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально 

ориентированных 

ученических 

сообществ, 

детских 

общественных 

объединений, 

органов 

ученического 

самоуправления, 

на организацию 

Объединение 

«Эколята» 

 1    



совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

организацию 

педагогической 

поддержки 

обучающихся 

Курс «Я выбираю 

успех» 

0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 

Количество часов в неделю 3,2 3,2 3,2 3,2 3,2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности для 6 классов на 2024-2025 учебный год 

Направление Наименование 6а 6б 6в 6г 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности  

Час общения 

«Разговоры о важном» 

1 1 1 1 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности, 

ее способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся 

 

Занятие «Россия-мои 

горизонты» 

1 1 1 1 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

реализацию 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий на 

уровне 

образовательной 

организации, класса, 

в том числе 

творческие 

объединения по 

интересам, 

культурные и 

социальные 

практики с учетом 

историко-

культурной и 

этнической 

специфики региона 

Музейный клуб 

«Память» 

 1   

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

Секция «ОФП» 1    

Секция «Плавание»   1  



раскрытии и 

развитии 

способностей и 

талантов 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально 

ориентированных 

ученических 

сообществ, детских 

общественных 

объединений, 

органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию 

совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

Объединение «Юные 

инспектора дорожного 

движения» 

   1 

Количество часов в неделю 3 3 3 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности для 7 классов на 2024-2025 учебный год 

Направление Наименование 7а 7б 7в 7г 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности  

Час общения 

«Разговоры о важном» 

1 1 1 1 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности, 

ее способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся 

 

Занятие «Россия-мои 

горизонты» 

1 1 1 1 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

реализацию 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий на 

уровне 

образовательной 

организации, класса, 

в том числе 

творческие 

объединения по 

интересам, 

культурные и 

социальные 

практики с учетом 

историко-

культурной и 

этнической 

специфики региона 

Объединение 

«Семейный театр» 

1    

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

Объединение «Эко-

отряд» 

   1 



социально 

ориентированных 

ученических 

сообществ, детских 

общественных 

объединений, 

органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию 

совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

способностей и 

талантов 

Секция «Волейбол»  1   

Секция «Плавание»   1  

Количество часов в неделю 3 3 3 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности для 8 классов на 2024-2025 учебный год 

Направление Наименование 8а 8б 8в 8г 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности  

Час общения 

«Разговоры о важном» 

1 1 1 1 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности, 

ее способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся 

 

Занятие «Россия-мои 

горизонты» 

1 1 1 1 

Медиацентр «В 

объективе» 

1    

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

способностей и 

талантов 

Секция «Баскетбол»  1   

Секция «ОФП»   1  

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

реализацию 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий на 

уровне 

образовательной 

организации, класса, 

в том числе 

творческие 

объединения по 

интересам, 

культурные и 

социальные 

практики с учетом 

Клуб любителей 

литературы 

   1 



историко-

культурной и 

этнической 

специфики региона 

Количество часов в неделю 3 3 3 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности для 9 классов на 2024-2025 учебный год 

Направление Наименование 9а 9б 9в 9г 9д 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности  

Час общения 

«Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 1 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию 

личности, ее 

способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся 

 

Занятие «Россия-мои 

горизонты» 

1 1 1 1 1 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

реализацию 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий на 

уровне 

образовательной 

организации, 

класса, в том числе 

творческие 

объединения по 

интересам, 

культурные и 

социальные 

практики с учетом 

историко-

культурной и 

этнической 

специфики 

региона 

Волонтѐрский отряд     1 

Объединение 

«Юнармия» 

 1    

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

Секция «Бадминтон» 1     

Секция «Баскетбол»   1 1  



развитии, помощь 

в самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

способностей и 

талантов 

Количество часов в неделю 3 3 3 3 3 

 

 

 


