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Bo3pacTHasi KaTeropusi oT 7-11 ner _ _
Tpuem [T1ieBble BELECTRA, (I) DHepreTHUECKas .
:N:E Bniono Bec omona = _ K _ v HeHHOCTS (KKAT) Ne peuentypbl
Heaens 1 Jennb 1
3aprpak |Kaiia MosiovHas " py>x<oa” 200 5,80 6,90 36,10 220,20 175
barou Hape3HoMH 40 2,60 0,80 18,40 92,00 np
Cprip TBEp/IbIA MOPUUIMH 10 2,30 2,95 0,00 47,00 15
Macso CJIMBOYHOE 10 0,10 7,20 0,13 635,72 14
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,00 60,00 376
OpyKT CBEKMUI CE30HHBIN 60 0,60 0,00 9,60 43,20 np
HToro 3a 3aBTPaK 520 11,60 17,85 79,23 528,12
O6en  |CoseHnlii orypel 60 0,60 0,00 1,20 7,80 247
Cyn xapTodesbHbli ¢ MaKapOHHBIMHU H3CIHAMH Ha KypuHOM OyJiboHE 200 3,12 2,24 16,00 96,80 103
DpukajesbKi MACHBIC B COyCe KpacHOM (90/20) 110 8,65 10,08 12,73 183,69 128/505
Kanra »3 ropoxa ¢ MacijioMm 150 10,90 3,71 35,91 236,49 198
KomroT 13 cMecH cyXo(pyKkToB 200 0,60 0,10 31,70 131,00 349
Xiieb mueHn HbIH 50 2,40 3,50 22,80 108,00 np
Xneb paaHoii 30 2,40 0,50 12,00 68,00 Tp
MToro 32 o6en 800 28,67 20,13 132,34 831,78
[Tonauuk |Beinedka 60 1,20 3,00 13,20 116,40 606
KucJioMOJIouHbIH HAMHTOK 200 6,00 6,00 22,00 158,00 np
HToro 3a MOJAHUK 260 7,20 9,00 35,20 274,40
HToro 3a ieHb: 1580 47,47 46,98 246,77 163430
Heunb 2
3aptpak |[110B M3 NTHULI (160/80) 240 17,90 28,47 47,26 402,00 440
Barou Hape3HOH 40 2,60 0,80 18,40 92,00 p
KouuTepcKoe W3ene (neueHbe) 50 2,40 3,50 22,80 108,00 np
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,00 60,00 376
MToro 3a 3aBTPaAK 530 23,10 32,77 103,46 662,00
O6en |Caekiia oTBapHas 10JIbKaMH 40 0,90 0,00 5,20 25,20 54
PaccobHHK JISHUHIPaACKUi Ha M/K OyJIbOHE 200 5,40 9,40 7,80 124,00 96
PpI0a, TyuleHas B TOMaTe ¢ OBOLaMH (100/20) 120 12,40 6,80 6,40 137,90 172
KaprodensHoe mope - 150 5,40 9,20 26,40 210,00 128
KomIoT U3 Kyparu 200 1,92 0,12 25,86 151,00 551
Xneb rueHHHbIH 50 2,40 3,50 22,80 108,00 np
Xneb prkaHoi 30 2,40 0,50 12,00 68,00 np
HToro 3a 06en 790 30,82 29,52 106,46 824,10
[Monuuuk |Boireduka 60 1,20 3,00 13,20 116,40 606
KuciioMono4iiblii HAMKTOK 200 6,00 6,00 22,00 158,00 rp
HToro 3a mojaaHHK 260 7,20 9,00 35,20 274,40
HToro 3a AeHb: 1580 61,12 71,29 245,12 1760,50




Kaira maHHas MonovHad
Macno CIHMBOUHOE

Cplp TBEp ALl NOPUMAMH
baron Hapes3Hoi

3aBTpaK

DpyKT cBeXHit ce30HHbIH
HToro 3a 3aBTpPaK

KaGaukoBas MKpa
11lu 13 cBexeii kanycTbl € kapTogenem Be
Kornera, KypuHas npuyuersas ¢ coycom (60/30)
Kaua rpeuHesas paccoplnyara
HanuTok 13 WHINOBHIKA

ﬂo,ﬂw_u_\_uzo_c\—n co cMeTaHoit

Xnebd prcanoit
HMToro 3a 00ea
[TongHHK

BuTaMMHHBIH HATHTOK "3os0Toi map"

HToro 3a NoJAHMK
HToro 3a AeHb:

3aneKxanka |3 TBopora ¢ MOJIOKOM crymensim (1 50/50)

Siiuo BapeHoe

3aBTpaK

HToro 3a 3aBTPaAK
3enenplit ropouiek KOHCepBH

CBEKOJILHHK
YKapkoe no JoMalHEMy (180/60)
KoMIIOT M3 cMecH CyXO(ppyKTOB

pOoBaHHbIi

Xned prraHon
HMToro 3a 00el
[TonaHuK

IKucJIOMOOHHbIA HAMHTOK

Hroro 3a MONAHUK
HToro 3a AeHb:
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Baprpak |MaKapoHHbIC W3IeTHs, 3areueHHBIC C CHIPOM
Macio caMBoUHOC
DpyKT CBEXKHI ce30HHBIH
BaroH Hape3HoH
Yaii ¢ TMMOHOM
HfToro 3a 3aBTPaK
O6en  |Conenblif orypeu
Cyn xaprodenbHbli ¢ 6060BLIMH BEreTAPHAHCKHI
Pary u3 IITHLBI (170/70)
KOMIIOT U3 3aMOPOXKEHHOI Arob!
Xe6 nuIeHH4HbIH
X11e6 prcaHoit
Nroro 3a oben
MMonmuuk |Beineuka
KuciioMOJI04HbIA HAIMTOK
HToro 3a MOJAHUK
HToro 3a AeHb:

3aprpak |Kauia u3 X/0rnsee opcsiHHbIX "Ceprynec” sKuaKas
BaroH Hape3Ho#
Cplp TBEPADIL NOPUUAMH
Macno CJIMBOYHOE
Yaii ¢ caxapoM
®pyKT CBEXKHIT CE30HHbIH
Mroro HA 3aBTPAK
O6en  |Kabauxosas MKpa
Cyn kaprodenbHbi PLIOHBIH
KoT/iera o A0MAlIHEeMy B COyce KpacHoM (ceununa) (100/10)
Maxap OHHbIC M3/leNHsl OTBAPHbIC
KoMIioT U3 Kyparu
Xne6 rueHHHbIH
Xneb prKaHoi
HUroro 3a 06el
[MongHuk |Boinerka
KoMMOT 13 3aMOPOXKEHHOM Aro/bl
HMToro 3a NOJIAHUK
HToro 3a ieHb:

JNensb 5

Jenb 6

200
10
60
40

200

510
60

200

240

200
50
30
780
60
200
260

1550

200
60
520
60
200
110
150
200
50
30
800
60
200
260
1580

8,60
0,10

0,60
2,60
0,20
12,10
0,60
5,12
18,87
0,17
2,40
2,40
29,56
1,20
6,00
7,20
48,86

7,16
2.60
2.30
0,10
0,20
0,60
12,96
1,80
531
10,31
5,50
1,92
2,40
2,40
29,64
1,20
0,17
1,37
43,97

15,00
7,20
0,00
0,80
0,00
23,00
0,00
3,60
26,40
0,04
3,50

0,50
34,04

46,70
0,13
9,60
18,40
10,20
85,03
1,20
17,40
16,97
23,10
22,80
12,00
93,47

3,00

6,00
9,00
66,04

9,40
0,80
2,95
7,20
0,00
0,00
20,35
4,20
2,86
12,25
4,80
0,12
3,50
0,50
28,23
3,00
0,04
3,04
51,62

13,20
22,00
35,20
213,70

28,80
18,40
0,00
0,13
15,00
9,60
71,93
6,60
13,89
9,41
38,29
25,86
22,80
12,00
128,85
13,20
23,10
36,30
237,08

356,30
65,72
43,20
92,00
41,00
598,22
7,80
115,80
397,68
93,00
108,00
68,00
790,28
116,40
158,00
274,40
1662,90

243,84
92,00
47,00
65,72
60,00
43,20
551,76
67,20
103,38
165,57
229,20
151,00
108,00
68,00
892,35
116,40
93,00
209,40

1653,51

204
14
np
np

247
102
407
639
np
1p

606
np

266
np
15
14

376

Ip

np/53
289
274/505
334
551
ap
np

6506
639




3aprpak |(OwmjeT HaTypaJbHbIH 15,60 26,00 3,06 317,30 210
3eneHblii ropoleK KOHCEPBHPOBAHHDIi 1,80 1,86 1,86 27,60 75
DpyKT CBEXKHH Ce30HHbIN 0,60 0,00 9,60 43,20 rp

BaroH Hape3Hol 2,60 0,80 18,40 92,00 p
Kounpgurepckoe H3Ienne (neueHbe) 2,40 3,50 22,80 108,00 rp
_ﬂm C TIMMOHOM 0,20 0,00 10,20 41,00 377
HToro Ha 3aBTPaK 23,20 32,16 65,92 629,10
O6en  |Kykypyza KoHCepBMpOBaHHas npunyLieHHast 0,20 0,00 3,60 23,40 131
Bopii ¢ KarycToi 1 xapTodersieM BererapHatckue co cMeTaHoi 3,10 5,60 8,00 96,00 82
1108 M3 OTBAPHOM NTHLEI (160/80) 14,38 26,47 45,26 198,06 406
HanuTok M3 LKIMOBHUKA 0,70 0,30 24.40 103,00 388
XJ1e6 MmueHHUHbIH 2,40 3,50 22,80 108,00 np
Xneb prcaHoit 2,40 0,50 12,00 68,00 np

Hroro 3a o6en 780 23,18 36,37 116,06 596,46

[Monguuk |Beineuka 60 1,20 3,00 13,20 116,40 606
KUCIOMON0YHbBIH HAMHTOK 200 6,00 6,00 22,00 158,00 np

HToro 3a NMoJAHUK 260 7,20 9,00 35,20 274,40

MToro 3a AeHb: 1650 53,58 77,53 217,18 1499,96
3aprpax (Cexiia OTBapHai JIoNbKaM# 40 0,90 0,00 5,20 25,20 54

'ynsii M3 0TBAPHOTO Msica 90 12,60 8,10 2,70 133,20 230
Kaiua rpeuHeBas paccelinaras 150 7,50 6,00 39,00 244,50 171
BaroH Hape3Ho# 40 2,60 0,80 18,40 92,00 np
Yaii ¢ caxapoM 200 0,20 0,00 15,00 60,00 376
Mroro 3a 3aBTPAK 520 23,80 14,90 80,30 554,90
0O6en  |Cosenblii orypeu 60 0,60 0,00 1,20 7,80 247
Cyn xapTodenbHbIl ¢ 6060BbIMH Ha M/K OyJIbOHE 200 3,40 8,60 15,80 131,20 102
Pary u3 NTHIIBI 170/70) 240 18,87 26,40 16,97 397,68 407
KoMIOT 13 CMECH CYyXO(pyKTOB 200 0,60 0,00 31,70 131,00 349
Xe® niueHUUHbIA 50 2,40 3,50 22,80 108,00 mp
Xned praHoit 30 2,40 0,50 12,00 68,00 np
HToro 3a oden 780 28,27 39,00 100,47 843,68
[MosigHuk |Beineuka 60 1,20 3,00 13,20 116,40 606
KHCI0MONOUHBII HAMUTOK 200 6,00 6,00 22,00 158,00 ap
Hroro 3a moJaHHUK 260 7,20 9,00 35,20 274,40
MToro 3a JeHb: 1560 59,27 62,90 215,97 1672,98




Jens 9
3=wmpak |KabaukoBas ukpa 60 1,80 4,20 6,60 67,20 np/53
MaxkapoHHbIE H3/1eJIH51 OTBapHbIe 150 5,50 4,80 38,30 191,00 334
Kornera, kypunas npunyuensas ¢ coycom (100/10) 110 14,30 13,29 12,00 120,60 444/505
baron HapesHoii 40 2,60 0,80 18.40 92,00 np
Yaii c caxapom 200 0,20 0,00 15,00 60,00 376
HTeOro 3a 3aBTpak 560 24,40 23,09 90,30 530,80
«O6en |Canar 13 CBEKJIbI C 3€JIEHBIM FOPOLIKOM 60 1,20 0,00 4,80 45,00 53
PacconbHHK JIEHMHTpaJCK1H Ha M/K OyJibOHE 200 5,40 9,40 7,80 124,00 96
buTtouku, koTners! peibHbie ¢ coycom (100/10) 110 11,50 17,60 13,23 144,28 243/505
[Trope kaprodensHoe 150 4,32 6,00 6,00 118,50 492
KomnoT M3 3aMOpOXKEHHOIT Sro/Ibl 200 0,17 0,00 23,10 93,00 639
Xneb neHHuHbIiI 50 2,40 3,50 22,80 108,00 Tip
Xneb prkaHoit 30 2,40 0,50 12,00 68,00 np
HUToro 3a oben 690 27,39 37,00 89,73 700,78
[Tonmaauk |Beimeuka 60 1,20 3,00 13,20 116,40 606
KucioMo0uHbIi HAMUTOK 200 6,00 6,00 22,00 158,00 np
HUTOoro 3a nojaHuK 260 7,20 9,00 35,20 274,40
MTOro 3a 1eHb: 1510 58,99 69,09 215,23 1505,98
Jeunn 10
3asTpak
Kaiua moJiouHas nieHuyHas (KyKypy3Has) skuikas ¢ maciaom cius. (200/3) 2 &1 Rl i 243,60 108
ChIp TBEPbIIi NOPUHUIMH 10 2,30 2,95 0,00 47,00 15
Macio ciiuBoUYHOE 10 0,10 7,20 0,13 65,72 14
Yaii c caxapom 200 0,20 0,00 15,00 60,00 37
baron Hape3Hoi# 40 2,60 0,80 18,40 92,00 p
DpyKT CBEXKMIA CE30HHbBIH 60 0,60 0,00 9,60 43,20 np
MTOoro 3a 3aBTpaK 566 13,92 19,07 77,64 551,52
O6en  |Kabauxosas Hkpa 30 0,90 2,10 3,30 33,60 np/53
1111 M3 cBexel KanycTel ¢ KaprodesneM Ha M/K 6yJiboHe 200 4,60 6,40 7,90 110,00 88
BbUTOUKH MACHBIE MTAHMPOBAHHBIE HEXHBIE ¢ coycoM KpacHbiM (100/20) 120 13,52 8,48 4,08 166,32 408
Puc orBapHoii ¢ oBoamu 150 3,61 451 35,71 198,02 305
Komnot 13 kyparu 200 1,92 0,00 25,86 151,00 551
Xneb numeHHUHbIH 50 2,40 3,50 22,80 108,00 1p
Xneb prkaHoit 30 2,40 0,50 12,00 68,00 np
Hroro 3a o6en ; 780 29,35 25,49 111,65 834,94
[Toaanvk |Brineuka 60 1,20 3,00 13,20 116,40 606
KucioMonouHblii HarMToOK 200 6,00 6,00 22.00 158,00 p
Hroro 3a noiaHuK 260 7,20 9,00 35,20 274,40
HToro 3a geHnb: 1606 50,47 53,56 224,49 1660,86
Hroro 3a Bech nepHoa 15701 530,70 607,04 2233,67 16152,07
Cpeanee 3na4denue 3a nepuoj pakruyeckn 1570 53,07 60,70 223,37 1615,21
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